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स्पोट्सर् िरकवरी मᱶ झंडे गाड़ने की तैयारी
18 Apr 2011, 0400 hrs IST  

आशीष दुबे॥ नोएडा

देश की स्पोट्सर् िसटी के रूप मᱶ उभर रहे नोएडा और गेर्टर नोएडा मᱶ िखलाि़डयᲂ के इलाज के िलए बेहतर सुिवधा देने का प्लान तैयार िकया जा रहा है।
सेक्टर-30 मᱶ तैयार हो रहे डॉ. भीमराव आंबेडकर सुपर स्पेिशऐिलटी हॉिस्पटल मᱶ चोिटल िखलाि़डयᲂ को िरलीफ देने के िलए हाइपर बेिरक ऑिक्सजन
तकनीक से सुसिज्जत वॉडर् बनाया जाएगा।

इस संबंध मᱶ शासन और नोएडा अथॉिरटी ने प्लान बना िलया है। इस तकनीक से जुड़ी मशीनरी के खरीद की पर्िकर्या चल रही है। इस तरह की सुिवधा
िदल्ली मᱶ िफलहाल दो अस्पतालᲂ मᱶ है। इस सुिवधा के बाद िखलाि़डयᲂ के िलए नोएडा भी एक िरकवरी सᱶटर के रूप मᱶ उभरकर सामने आ जाएगा।

क्या है हाइपर बेिरक ऑिक्सजन तकनीक

खेलᲂ मᱶ लगी चोट को ठीक करने के िलए िवदेशᲂ मᱶ काफी पहले से िखलाड़ी इस तकनीक का इस्तेमाल कर रहे हᱹ। इसमᱶ िखलाड़ी को चोट लगने पर हाई
पर्ेशर ऑिक्सजन चᱹबर मᱶ रखा जाता है। इससे चोट से पर्भािवत शरीर के अंग मᱶ ब्लड सकुर् लेशन फास्ट हो जाता है और बेहद कम समय मᱶ िरकवरी हो
जाती है। इसमᱶ सामान्य लेवल के मुकाबले ढाई गुना अिधक पर्ेशर से ऑिक्सजन पहंुचती है। इस कारण 10 िदनᲂ के भीतर भरने वाले घाव को 3 से 4 िदनᲂ
के भीतर ठीक िकया जा सकता है। ज्यादातर िवदेशी िखलाि़डयᲂ के पास घर मᱶ ही इस टर्ीटमᱶट की सुिवधा होती है। आईपीएल-3 के दौरान ऑस्टेर्िलया के
मीिडयम पेसर और िदल्ली डेयरडेिवल्स के िखलाड़ी िडकर्  नैन्स ने इस तकनीक से िदल्ली के अपोलो अस्पताल मᱶ इलाज कराया था। वह 3-4 िदनᲂ के भीतर
िफट होकर मैच के िलए तैयार थे। अपोलो के अलावा िदल्ली के आरएमएल अस्पताल मᱶ भी यह सुिवधा उपलब्ध है। हाई पर्ेशर ऑिक्सजन ब्लड मᱶ ठीक उस
तरह से घुल जाती है, जैसे कोक की बोतल मᱶ ऑिक्सजन िमक्स होती है।

िमलता है जल्द आराम

सेक्टर -25 िनवासी और अपोलो अस्पताल के हाइपर बेिरक मेिडिसन िवभाग पर्मुख डॉ . तरुण साहनी ने बताया िक आम रोगी और िखलाड़ी की िरकवरी
मᱶ टाइम का अहम रोल होता है। िखलाड़ी के िलए जल्द िफट होकर मैच खेलना जरूरी होता है। िदल्ली के राममनोहर लोिहया अस्पताल मᱶ यह मशीन
अमेिरका से मंगवाई गई है , िजसकी कीमत करीब 1 करोड़ है। अपोलो अस्पताल मᱶ लगी मशीन पुणे की एक कंपनी ने तैयार की है। करीब डेढ़ घंटे के
टर्ीटमᱶट के िलए 2 से 3 हजार रुपये का खचर् आता है। उन्हᲂने बताया िक िसगरेट पीने वाले और फेफड़ᲂ मᱶ िदक्कत वाले मरीजᲂ के िलए यह टर्ीटमᱶट नुकसान
पहं◌ुचा सकता है। डॉ . साहनी ने कहा िक नोएडा एवं गेर्टर नोएडा को स्पोट्सर् हब के रूप मᱶ तैयार करने मᱶ यह तकनीक मील का पत्थर सािबत होगी।
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